Mutter Natur, Kaferbohnen, 235 g

Mutter Natur Bio-Kaferbohnen

Genussbereit und Nahrstoffreich

Die Bio-Kaferbohnen von Mutter Natur bieten lhnen hdchste Qualitat und Bequemlichkeit in einem. Diese nussig und maroniartig
schmeckenden Bohnen sind bereits genussfertig im 235g Glas verpackt und sofort einsatzbereit fur eine Vielzahl von kulinarischen
Anwendungen — von warmen Gerichten Uber kalte Salate bis hin zu innovativen Desserts.

Vielseitige Verwendung in der Kiiche

Dank ihrer einzigartigen Textur und des ausgepragten Geschmacks sind Kaferbohnen eine exzellente Wahl fir vielfaltige Rezepte.
Sie sind nicht nur eine gesunde Proteinquelle, sondern auch ein kulinarischer Alleskdnner, der Ihren Gerichten eine besondere Note
verleiht. Ob in einem herzhaften Eintopf, einem frischen Salat oder sogar in einem kreativen Dessert — diese Bohnen sind eine
Bereicherung fir jede Mahlzeit.

Nachhaltig und Gesund
Mutter Natur legt groRen Wert auf Nachhaltigkeit und Gesundheit. Die Kaferbohnen werden biologisch angebaut und schonend

verarbeitet, um ihre natirlichen Aromen und Nahrstoffe zu bewahren. Das Ergebnis ist ein Produkt, das nicht nur schmackhatft,
sondern auch umweltfreundlich und nahrstoffreich ist.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 350,00 kj
Brennwert kcal 83,00 kcal
Fett 0,609

davon gesattigte 0,10¢g

Fettsauren

Kohlenhydrate 12,00 g
davon Zucker 3,209
Ballaststoffe 530¢g
Eiweil3 4,809
Salz 1,00 g

Zusétzliche Informationen

Zutaten: Kaferbohnen*, Wasser, Zucker*, Salz, Apfelessig*. *aus kontrolliert biologischem Anbau
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